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210, Fram till bérjan av 1960-talet sysslade de flesta ortopeder som di tjdnstgjorde
Qsp - %, vid landcts fitaliga ortopedkliniker med s.k. klassisk kall ortopedi. Det rérde sig di
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kulos, s:quclc efter pollo och kronisk benréta. Protes- och artosf‘drs'drjn'lng var en vik-

,t;‘:'l'; BA
A

cnterna. Virdtiderna var linga.

Modern fraktur- och traumabchandling introducerades pd 1960-talct och minga nya ortoped-
kliniker tillkom genom avknoppning frin kirurgklinikerna. P4 1970-talet fanns ortopedkliniker vid
varje centrallasarett. Antalet ortopeder &kade kraftigt och dessa kom huvudsakligen att syssla med trau-
ma och héfi- och kniledsproteser samt 1 kande utstriickning med artroskopiska ingrepp. De barnor-
top:cﬁska fallen minskade 1 takt med férbittrad médravard och barnavirdscentraler, the och polio for-
svann. Farbirtrad neonatalvird innebar dock are mﬁnga barn dverlevde med olika neuromuskulira wll-
stind sisom CP och MMC. Nédvindighcten av speciclla Habiliteringskliniker blev uppenbar. Den
barnortopediska verksamheten kom alltmer 1 skymundan inte bara vid de nya ortopedklinikerna utan
dven vid universitetsklinikerna dir klassiska professorer | ortopedi med internationellt ryktc inom bar-
nortopedin (ex-vis Friberg, v Rosen, Wiberg, Hirsch, Hicrton) ersattes med nya professorer med speci-
aliter dven inom allmiinkirurgin och trau_matologin. Detra uppmf;irksammadcs sa rllvida arr vid flera
universitetskliniker inrittades i bérjan av 1980-talet &verlikartjinster med barnortopedisk inrikening
(Malma, Gﬁt:barg, Stockholm, Umed). De barnartopcdiska Eirtdrag:n vid Riksstimman och Svensk
'Drn:-p:d.'lsk Fn':'-rcnings HArsmaten placcradcs sist och hérdes endast av ett fital. Behovet att triffas utan-
for de vanliga métena diskuterades férsta gingen vid 5OF's méte 1 Boden 1979,

En ovintad draghjilp att ordna ctt sidant méte fick vi | Gatcborg di Alf Nachemson hade fér-
medlat en donation till Géteborgs Universitet frin makarna Felix och Bertha Neuberg. Dionationen var
avscdd att bekosta en gistprofessor i ortopedi vart annat dr. Efter diskussioner freslogs att gisten skul-
le vara en internationell auktoritet inom barnortopedin. Som férsta gastprofessor inbjéds George Lloyd
Roberts frin Great Ormond Street 1| London. Tidpunkten var vald att sammanfalla med Bertha
Neubergs fadelsedag i oktober 1983.

Alf Nachemson var vird men delegerade till Erland Lysell och undertecknad sisom varande bar-
nortopeder vid Ostra sjukhusct att inbjuda intresserade kollegor. Eet 20 tal hérsammade kallelsen.
Bildandet av en barnortopedisk forening diskuterades di. Den 9 november kallades intresserade, med
ctt brev frin Ake Hjclmstedst, till ctt konstitucrande méte | samband med riksstimman samma ar i Alv-
5)i.

Den 1 december 1983 valdes en interimistisk styrelse med uppgift att kalla till ctt forsta drsméte
i Uppsala i april 1984. Till ordférande valdes Ake Hjeclmstedt, sckreterare Tomas Aparisi, kassér Axel
Engstrom, ledaméter Urban James och Bertil Romanus, suppleanter 5tig Aaro och Per Bylund. Owri-
ga nirvarande var Erland L}’scﬂ och Bjc':irn Stn':?mqvlst.

Den 9 och 10 april 1984 avhélls det férsta drsmétet och féreningen bildades. De trettiofem del-
tagarna antog stadgar och valde den interimistiska styrelsen till sin ordinaric styrelsc.

Ftircning:ns mil ir och har hela tiden varir ane utgbra ert forum fir be:nortop:di inom SOE
F-':'trcnlngcn ar oppen for alla medlemmar 1 SOF med intresse far b:-l.rnortopcdi, Antalet medlemmar
steg snabbt de férsta dren till ca 80 och i dag 4r vi ca 100 stycken. Ett mal har varit att virva en cller
flera medlemmar frin varje ortopedklinik och stétta dessa i sin strivan att fi utbildning och &verord-
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nad tjinst vid kliniken, med ansvar fér barnortopediska frigor. Ett annat mal 4r att ldra kiinna varand-
ra fér arr underlirra kommunikarion om problcmfall till de stérre enhererna vid univcrsirctssjukhuscn.
Undcr\risningsfrﬂgcr {inom grundutbildningcn till likare och ST samr ull ba:nartop:dspcclallsr} ach
rckr:.rrcring nll subspccia_lir:tcn har diskurerars sp:citllt de senaste 5 dren. Utbildningsm:ﬂ far
Barnortopedi inom ST har tagits fram och godkints av savil SOF’ styrelse som professorskonventet |
Ortopedi. Féreningen har engagerats att anordna sympaosier av undervisningskarakeir, i allminna bar-
nortopcdiska imnen, for En.rriga ortop:d:r vid Riksstimman och vid SOF's drsméten.

Arsméte har anordnats varje ar | september-oktober, och har utgjort kirnan i féreningens verk-
samhet. Tyngdpunkterna har varit féredrag av undervisningskarakeir, vetenskapliga rapporter, cgna
meddclande om crfarenheter, udda syndrom, cgna fall med frigor dll dhérarna. Gott om tid for dis-
kussion och hijgt 1 tak har varit kiinnetecknande for vira méten. Dclta,ga.rantalct vid dessa méten har
varit 30 «ll 30.

Eftersom vi 1| Gétcborg haft fsrmdnen att inbjuda utlindska gdstprofessorer vart annat ar har
f'drcn'lngcn vale art kombinera drsmétet med denna gists besik.

Bildander av E'jrcnlngcn och den snabba ijningcn av antalet medlemmar sprldda dver hela lan-
det innebir art 'Idag hand.lf;'ggs barn med ortopcdiska sjukdomar och skador 1 allminhet av ortap-cdcr
med specielle intresse och kunskaper.

Vira internationella gaster vid irsmirena har varit en viktig del 1 utbildnlngcn awv E':'rrcnlngcns
medlemmar. SK kurser har under denna period anordnas av teamen 1 Malmé-Lund och Gétcborg. 1
Gétcborg har 6 ménaders postgraduate tjinstgdring erbjudits. Detta har under senare ar dven inforts
vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus och 1 Malma. Speciclla frakrurkurser, med internationella lirare, har
anordnats vid ctt par tllfillen. Fr':ircningcns medlemmar har 1 allt stérre utstr%ickning dclta.git 1 Intcrna-
tionella kcmgrcsscr och kurser bide som elever och lirare.

Tldlg diagnostik och bchancﬂing av medfidd hifrledsinstabiliter innebér arr firre vuxna idag
har restrillstind med manifest luxerade héftleder. De senaste ren har Ponseris merod fér bchancuing av
pes cqulnoraws adductur anammats pa alltfler kliniker med b:t}rd.'ligt firre stora opcmtlon:r och fér-
bittrad fotfunktion som filjd. En féljd av Neurosedynkatastrofen i bérjan av 1960-talet har varie fér-
bértrad médravird med firre misshildade barn. Férbartrad f_i:'rrlossnlngsvﬁ.rd har minskar antaler direk-
ta ﬂ':'rrlassnlngsskador (parcscr ach frakturer), Dock har mﬁjligh:'t:ma att ridda myckct tor tldlgt fodda
barn inneburit art CP-skadorna inte minskar.

Férbirtrar prim'eirt omhéi.ndcrtagandr av MMC av n:un:rklrurgcr och plastild{.irurgcr har gett
dessa barn mindre utbredda skador och farbittrad funktion. Gﬁngﬂna]}-’s som nu utfirs pa flera klini-
ker har bittre kunnat definiera l:unktlonsst'drningarna hos barn med fr a neuromuskulira pn:-blcm ach
sk flernivaki rurgi l[op-craticln av hift, kni och for vid e allfille) tiﬂ'simpas numecra pﬁ flera klintker. Den
stora vinsten fér barnen har varir are de sluppit uppr:padc op-crationcr under hela uppvixten. Inférande
av medicinsk b:handling med intramuskulira lnjclcticln:r av Botox och Baclofen t:rnpi har ocksi mins-
kat behover av kirurg'lsk bchand.ling. Mer s]..rstcmatlsk uppﬂ':'nljning och E-\-'cn':;kning av dessa barns
utveckling har inncburit att problemomriden uppticks tidigare och kunnat dtgirdas effckeivare. De
stora enheterna inom omsorsgférvaltningarna stingde pi 1980-talet och patienterna flyttade ut i inte-
grerat boende. Detta har inneburit 8kade krav pd funktionshéjande itgirder och minskat omvird-
nadsbchov.

Vid Mb Perthes (coxa plana) kan vi idag bittre definicra prognosen i det enskilda fallet och dir-
med fércbygga grava sckundéra deformiteter av héftlederna genom operation av utvalda fall.

Mil-m:lkirurgins tkade utbn:dnlng, inncbir ldag att barn, med l-cclngcnlba]a defekter, resttillstind
efter trauma och vid tumc’:irl«jrurgi, kan behandlas effektivare med mindre hancﬁkapp som Falj.d,

Okad erfarenhet med bcnfﬁrlﬁngning genom kallus-distrakrion har minskar anraler barn med
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Okad operativ behandling av frakturer (exempelvis stiftning av armbagsfrakeurer, anvindning
av cxternfixation och intramedullira TEN-spikar) har férkoreat vardeider och morbiditeten under lik-
ningcn. Stérre Fclstii”nlngar har kunnat undvikas.

Modern tumérbchandling med kombination av operation och cytostatika har forbdttrat &ver-
levnaden och minskat behovet av amputationer.

Nya material 1 ortoser och proteser har gjort dessa ldrtare och mer funktionclla for savil dvre
som nedre extremiteterna.

Okad invandring av barn och ungdomar frin linder med simre primirbehandling av sjukdo-
mar och skador har inncburit att kravet pa kunskaper i klassisk ortopedi ékat. Exempelvis férckommer
idag flera fall med restillstind cfter polio, sent upptickt héftledsluxation, destruktioner och deformite-
ter efter skelett- och ledinfektioner hos barn och ungdomar..

Kunskapcrna dlkar och sprids idag mer effektve. Der stora problcmct ir dock dtervixten av
yngre kollegor med specicllt intresse fér det vixande barnets speciella problem. Féreningens medlem-
mar nirmar sig 1 allt st8rre utstrickning pensionsildern. Hur kan vi fi de yngre ate fisrstd ate barnets
tillvixt ir den stora utma.ningcn. bide att dra nytta av och att bemaistra for att férhindra dllvixtstor-
ningar. Det tar tid och krdver erfarenhet och tilamod. Det dr idag alltfor lockande med avancerad art-
roskopisk tcknik och férenklade ledprotesoperationer och operativ frakturerbechandling. Den hindige
blir snabbt duktig och resultatet later inte vinta pd sig. | dag vintar vi fortfarande pd att de flesta av
vira paticnter som bchandlats de scnaste 20 iren skall vixa fardigt s3 art e ddige slutresultar kan
beddmmas.

Berril Romanus ir ordfrande i Svensk Barnortopedisk Firening



