1 he Bone and Joint Decade 2000-2010
Av Bjorn Rydevik och Lars Lidgren

En bit in pa drtiondet The Bone and Joint Decade pagir ctt flertal olika akti-
viteter och ctt successivt 8kande antal linder och olika organisationer har anslutit sig
till kampanjen. Februari 2004 har 54 linder ctablerat nitverk s.k. MNational Action
Networks (NAN) och av dessa linder har 49 erhallic skriftlige stéd frin respektive
lands regering for de mal som kampanjen uppsatt. NAN | Sverige heter siledes Liv &
Rérelse.

Liv 8 Rérclsc leds av en styrgrupp besticnde av representanter fér den medicinska professionen

i form av ortopedi, rcumatologl, allminmedicin och sjukgymnastik samt patientorganisation 1 form av
Reumankerforbunder. Ledaméterna 1 sTyrgruppen ar: Ordférande Bijrn Rydcvik, profcssor 1 ortope-
disk kirurgi. Gr':itcborgs universitet, Lars Bargkvlst. pmfcsmr 1 allminmedicin, Link&'-ping. Leif
Hansson, utvecklingsansvarig, Reumatikerférbundet, Karin Harms-Ringdahl, professor 1 sjukgymnas-
rik, Karolinska institurer, Dick H:in:gﬁ:d, profcssor 1 bindv‘.ivsbialogi, Lunds universiter, Bj'c':rn
Persson, docent | ortopcdlsk kirurgl, Lunds universitet, [ng:mar Petrersson, docent i rcumatologl,
Spcnshu]t sjuk_hus samt Lena Ohrsvik, ordférande Reumatikerforbundet. Sryrgruppcn arbetar gecnom
telefonkonferenser och méten.

En CD-skiva om Liv & Rérelse och The Bone & Joint Decade har Fra.rntagits och distribuerats
till alla ortop:d.ldinlkcr och alla rcumatologiska kliniker i Sv:rigc samt till minga andra intressenter.
CD-skivan som innehiller PowerPointfiler med Pdmlﬁsningar och Informationsmaterial har framfirallt
utarberats av Géran Garellick i Gc':'»t:borg och har rént ett bcryda.ndc intresse. En hemsida, www.livach-
n:-rcls:.org ir utarbetad och dir finns informarion om kampanjcns mil, aktiviteter mm. En informa-
tionsfolder om Liv & Rérelse dr framtagcn och har distribuerats vid ett flertal olika méten inom lan-
der. Kontal{tuppgiﬁtr for bcstﬁllning av CD-skiva eller annar informarionsmarerial finns pa hemsidan.

Under hésten 2003 beviljades en ansékan inlimnad till Allminna Arvsfonden medel f6r en for-
studie fér att utarbeta en ls'mgsikt]g plan till organisation, verksamhet, dcla.ktlghct och ﬁnansicring av
Liv & Rérelse 1 Svcr'lgc, I ansékan tll Allm3inna Arvsfonden skrev styrgruppen for Liv & Rarelse bla.:

”R&rclscorgan:ns sju_kdomar och skador ir den wmﬁgastc orsaken rll allvarlig. 1:"angvarig viirk
och l:ysiska ha.ndlkapp och berér hundratals miljoncr minniskor runt om i virlden. Den bctydcl&c
rorelscorgancns sjukdomar och skador har fér samhille, sjukvirdssystem och for individen, kombine-
rat med medverandet om atr vira resurser behiéiver anvindas effekrivare, ledde rll err initiariv som bér-
jade med ctt farsta mdte 1998 och som kulmincrade i ctt férslag om rérelscorganens drtionde, The
Bone and Joint Decade 2000-2010.7

Vidare stir der 1 ansdkan:

"Liv och Rérelses ma“ls'aittning:

Syn“gg'c':ra den ékande incidensen och prcvalcnscn av rtirclscorgancns sjukdomar och skador.

Verka for uttkad utblldning om rt':rc|scorga.ncns sjukdomar och skador.

Verka for kostnadscfekeiv prcvcntion, diagnostik och bchandling.

Arbecta for utékade forskningsresurser och stimulera forskningsprojckt.

Stirka de drabbade paticntcrnas stii”ning i samhillet och férbittra deras hilsorelaterade livs-
kevalitet”.

Arbetet med denna férstudic bedrivs 1 nira och giva.ndc samarbete med Reumatikerférbundet.
En pmjcktlcda.rc, Charlotte Dahlgrcn, dr anstilld for att arbeta Inom forstudien for Liv & Rorelse.

Planen ir art inkomma med en ﬁﬂlstéindlg huvudansikan ll Allminna Arvsfonden under viren 2004
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The Bone and Joint Decade vid ett mote i Berlin.
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och art 1 samband dirmed kraftfullt bredda basen av intressenter inom Liv & Rérelse.

Utbildningen av blivande likare i Sverige inom omridet rérelscorgancns sjukdomar och skador
har varit féremal for ingﬁcnd: diskussion inom bl.a. Styrgruppen for Liv & Rarelse. Amnesfretridare
och Erare inom omriden som tex ortop:di och n:umatologi vid olika ldrositen i lander har givit
urtryck for synpunkt:r arr urblldnlngcn inom detra stora omride dr efrersare vad ga]lcr bl.a. udstlldel-
ning och organisation. Fér art kartlipga omfattning och innchill av den utblldnlng inom rérelscorga-
nens sjukdomar och skador som ges till blivandc likare vid landets universiter distribucrades en enki,
bascrad pa tidigare publicerad studic frin Kanada (Pinney 5], Regan WD: ] Bone Joint Surg 83A:1317-
1320, 2001)ddr man gjorde en motsvarande kartliggning,

Resultatet av den kanadensiska enkdmndersékningen var att blivande lzkare | Kanada i genoms-
nitt fick ca. 2,26 % (range: 0,61 % - 4,81 %) av den totala utbildningstiden tillignad nigon form av
undervisning inom “musculoskeletal disorders”. I den svenska enkiten anvinde vi motsvarande frigor
som I den kanadensiska, cfter versitning till svenska och viss anpassning till vira forhillanden.
Resultatet av enkiiten visade bl.a. att utbildningen inom rérelscorganens dkommor for blivande likare
i Sverige tycks ha ungefir samma omfattning som den i Kanada.

Err intryck som ocksi framféres 1 enkirsvaren dr arr den prcldiniska undcr\risningcn inom rirel-
scorganen pd senare ar minskat | omfattning och manga kliniska ldrare tycker det dr svirt att g3 vidare
med sitt budskap cftersom baskunskaperna tycks vara bristfilliga. P flera stillen har man tagit konse-
kvenserna av detta ach gor nya kursphlncr med dkad lntcgration mellan basimnen och kliniska dmnen.

Mainga kliniker har satsat pa kliniska undervisningsavdelningar och olika former av “skill labs”
dvs meroder fér ar gc béirtre trf;ining i kliniska Eirdigh:tcr. I enkidrsvar har man ocksi podngterat att den
begrinsade ridsomfattningen av utbildningen inom rérelscorgancens sjukdomar och skador kontrasterar
mot hég forckomst av och mycket stora kostnader for dessa dkommor inom befolkningen. Hans Tropp
i Llnkﬁping har hillic 1 sa.mmanstf;'llnlngcn av denna enkir.

Inom den internationella Bone and Joint Decade kampanjen har en arbetsgrupp tagit fram ett
"Core Curriculum” som Innebir att man definierat vad alla likare, oberoende av spccialitct eller verk-
samhetsomride, bir kunna inom omridet rérelscorganens sjukdomar och skador. Representant fir
Sverige 1 denna arbetsgrupp har varit Kristina Akesson i Malms. En artikel som beskriver detta Core
Curriculum ir under public:ring 1 Annals of Rheumaric Diseases under 2004, Sa.mm:nfattningsuis
innebir detta utarbetade Core Curriculum att man fér férsta gingen noggrant giee igenom det stora
kunskapsomradet rérelscorgancns sjukdomar och skador och nivastrukrurcrat denna kunskap som en
grund for bl.a. utarbetande av nya kursplaner inom omridet. Detta Core Curriculum 4r avsett att
t11|lsi.|11pas inom alla virldsdelar och inom Liv & Rirelse kommer ocksi detra Core Curriculum ate tas
till vara i det fortsatta arbetet med att forstka utveckla utbildningen inom rérclscorganens sjukdomar
och skador.

Ett métc fir representanter inom NAN's frin deltagande lander | Bone and Joint Decade avhills
i Berlin 30 oktober — 2 november 2003. Lars Lidgren var som ordférande for The Bone and Joint
Decade ansvarlg fiir detta méte som hade representanter frin 48 linder. Vid matet diskuterades bla.
utbildnings- och informationsfrigor, forskningsfrigor och samarbete med media, industri och omgi-
vande samhille.

Vid MNordisk Ortopedisk Férenings méte 1 Reykjavik pa Island 16-19 juni kommer ctt Bonc and
Joint Dccadrsyrnp-aslum att hillas med temar kunskap;&vcrfaring frin medicinska prol:cssioncn all
beslutsfattare inom hilso- och sjukvird, betydelsen av evidensbaserad medicin i detta avseende ete.

I det fortsarta arbetet inom Liv & Rérclsc kan alla hjilpa «ill pa olika sdte! Sprid girna budskap
om Liv & Rérelse pa rcspckti\rc klinik, mormgning. E':'nrcmg erc. Kontakea Liv & R.i:'-rds:kampanjcn for
informarionsmaterial etc.

Der dr minga viktiga och stora méil som finns uppsatta for lﬂ—ﬁjska.mpanicn Liv & Rérelse: The
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ionc and Joint Decade och med gemensamma anstringningar kan sikerligen manga férbattringar upp-

is som kan komma paticnterna till godo.

Bji;'m R}d(ui.(’ ar pmﬁssor 7 Gb‘teborg och Lars Lidgren ar proﬁssor i Lund
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